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& Die Zwiebeln schilen und in Salzwasser etwa
15 Minuten weich kochen.

wihrenddessen aus Butter, Mehl und Milch eine
Mehlschwitze zubereiten. Das Zwiebelwasser zu-
gicBen, die Zwiebeln in eine feuerfeste Form ge-
ben. Die Creme dariibergieBen, mit etwas Papri-
ka und geriebenem Kise bestreuen. Im Ofen bei
160° einige Minuten iiberbacken, bis der Kise
schmilzt.

Beilage: Roastbeel (Seite 81)

& Butter schmelzen, Mehl sowie Salz zufiigen und
griindlich verrithren. Unter stindigem Rithren
nach und nach die Milch zugiefen, Eigelb und
Mohren einrithren. Die Masse erkalten lassen, das
steifgeschlagene Eiweif unterheben. In einer ein-
gefetteten feuerfesten Form im auf 180° vorge-
heizten Ofen etwa 40 Minuten backen.

@ Die Salatblitter in feine Streifen schneiden.
Butter schmelzen und die Zwiebel darin an-
diinsten, jedoch nicht briunen. Mehl zuftigen und
leicht rosten, salzen. Milch zugieRen, aufkochen
und vom Herd nehmen. Eigelb sowie Salat zufii-
gen. Griindlich mischen und das steifgeschlagene
Eiweift unterzichen. Mit Kise bestreuen und in
einer eingefetteten feuerfesten Form im Ofen bei
220° 40 Minuten backen.

Zwiebel-Creme
Cebolas ao Creme

fiir 6 Personen

30-36 kleine weille Zwiebeln
oder Silberzwiebeln

6 EL Butter oder Margarine

3 EL Mehl

12 Tassen Milch

Paprika

1 Tasse gericbener Kiise
(mittelalter Gouda oder
Parmesan)

Mohren-Soufflé ./
Suflé de Cenoura

fiir 4-6 Personen

2 Tassen gekochte und
piirierte Mohren

3 EL Butter

3 EL Mehl

1 Tasse heifie Milch

3 Eier (Eiweifs und Eigelb
gelrennt)

Kopfsalat-Soufflé
Suflé de Alface

fiir 4-6 Personen

2 Kopfsalate

1 gehédufter EL Butter

2 EL geriebene Zwiebel

2 EL Weizenmehl

150 ml Milch

3 Eier (EiweiB und Eigelb
getrennt)

3 gehiiufte EL geriebener Kise
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