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Mecklenburger Schlupfkuchen

mit Apfeln

200 g weiche Butter 1-2EL Rum

200 g feinster Zucker Milch bei Bedarf

150 g Mehl 750 g feste, séuerliche

50 g Starkemehl Apfel

1 Prise Salz 1 Pa Vanillezucker

4 Eier 5 EL Aprikosenmarmelade

abgeriebene Schale 1/2
unbehandelten Zitrone

1 geslr. TL Backpulver

50 g gestiftelle Mandeln

Butter und Semmelmehl
fur die Form

@ Eine Springform - 0 26
cm - einfetten und mit
Semmelmehl gleichmaBig
ausstreuen, dann in den
Kihlschrank stellen, sodafB
das Felt wieder fest wird.

® Die Buiter mil dem
Zucker in eine Ruhrschiis-
sel geben und mit dem
Elektroquirl sehr schaumig
rihren. 1 EL Mehl zuge-
ben, salzen, dann nach
und nach die Eier und die
Zitronenschale unter-
rihren.

® Das Mehl mischen und
zusammen mil dem Back-
pulver unter den Teig
geben. Zuletzl den Rum
undl bei Bedarf die Milch
hinzultigen, sodal der
Teig weich vom Léffel fallL.

@ |In die vorbereitele Form
fillen und glattstreichen.

® Die Apfel schlen, ach-
leln, vom Kerngehéuse
befreien, an der Rundung
mehrfach einschneiden,
dann dichl nebeneinander
auf den Teig legen. Mit
Vanillezucker bestreuen.

® Bei 170 - 190° Cim

vorgeheizten Backofen ca.

45 Minuten langsam
backen, damil der Kuchen
nicht so schnell schlupft
d.h. zwischen den Apfeln
hochsteigt.

@ Die Aprikosenmarme-
lade erhitzen. Den ferligen
Kuchen aus der Form
nehmen, mit der Marme-
lade bestreichen und mit
Mandelstiften bestreuen.

.. Machandel*

4 Backpflaumen

4 Schnapsglaser guter
Wacholderschnapses

© Die Backpflaumen ent-

Eiergrog

2 Eier und 2 Eigelbe von
sehr frischen Eiern

150 g feiner Zucker
1/8 | Rum, 1/8 | Wasser

® Eier, Eigelbe und Zucker

kernen. In hohe, langliche
Trinkgléaser fullen, den
Schnaps dartibergeben
und etwas durchziehen
lassen, dann als Aperitif
servieren.

mit dem Elektroquirl ver-
rihren und bei schwacher
Hilze dickschaumig schla-
gen. Den Rum sowie das
Wasser erhitzen und unter
bestandigem weiterriihren
zur Schaummasse geben.
Noch heil servieren.

Rotwein-Teepunsch

0,7 | trockener Rolwein

ca. 180 g Zucker

1/2 | starker, schwarzer Tee

abgeriebene Schale 1
unbehandelten Zitrone

3 Nelken, 1 Stickchen Zimt

1/8 | Rum, Zitronensait

4 diinne Zitronenscheiben

® Rolwein, Tee, Zucker,
Zitronenschale und Ge-
wirze langsam erhitzen,
jedoch nicht kechen.

@ Zuletzt Rum und Zitro-

nensall dazugeben, kurz
miterwarmen, dann das
Getrank durchsieben, in
Punschglaser fullen und
mit Zitronenscheiben
clekoriert heif} servieren.
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1 von Rostock. Der mit zwanzig
‘onzefiguren originellste Brun-
mit einem Glockenspiele ver-
hmteste Liickenbebauung der
eit stechen hicr. Die vielgestalti-
men sind Bilderbuch Rostocker
te. Hinter der Fassade des griin-
| Rostocker Hofes haben sich
Technopalast des Einkauls-

d der Neubau des Nobelhotels
chatten der strengen Geméuer
sklosters geschoben. Tradition
derne. Das liisst sich auch {iber
's Hotelrestaurants sagen. In der
~verden exzellente Fischgerichte
u den gebratenen Fischme-
1len sich in typisch mecklen-
rt Bratkartoffeln und eine sen-
ich geben knackige Gemiise
n-Senfrahm dem Ganzen
thtigkeit. Die Rostocker Fisch-
benso begehrt wie die Fisch-

§
§
(

suppe Fischer's Fritze®, Edelfische in aro-
matisierter Tomatenkraftbriithe. Der Fisch
aul den Tellern im ,Fischer's Fritze" stammt
aus vielen Wassern der Erde. Man kann
Viktoriabarsch oder Atlantiksteinbutt essen
- mal in einem Nest von Sojakeimlingen,
mal auf Garnelenragout und Blattspinat
serviert - aber auch heimischen Fisch. Wie
das Zanderfilet in Olivenkruste aul Chico-
rée-Tomatengemiise wird er oft mediterran
veredelt.

Der Name des Restaurants aber kiindet
nicht nur den Fisch als das Hauptthema der
Kiiche an. Der althekannte Zungenbrecher
betont als Slogan des Hauses das Worl
Frische. ,Fischers Fritze fischt frische ...
Gemeint ist natiirlich die Frische aller Pro-
dukte. Das gilt auch fiir die Zutaten zur
rosa gebratenen Entenbrust aul Wacholder-
sofie, Rahmsauerkraut und Schupfnudeln
oder zu den Filets vom Lammriicken mit
EstragonsoBie und Ratatouillegemiise,

49

Rosrock

RoSTOCKER FISCHSUPPE

Fiir 4 Personen

Zutaten:

1 | Wasser,
Fischkarkassen ohne Haut

Zubereitung:

Fischkarkassen mit kaltem Wasser
waschen und in Butterschmalz andiin-
sten. Helles Wurzelgemiise (Zwiebel,
Fenchel, Sellerie, Petersilienwurzel),
WeiBwein, Lorbeerblitter, Nelken,
Tomate, Dill, Ostseefisch (Dorsch,
Lachs, Scholle), Suppengemiise
(Karotten, Lauch, Sellerie, Zucchini)
hinzufiigen und kurz mitdiinsten. Eine
gepickte Zwiebel dazugeben und mit
WeiBwein abldschen. Nun Lorbeer-
blatter, Nelken und evtl. das Innere
von Tomaten zugeben, mit Salz und
gestoBenem weiBen Pfeffer ab-
schmecken und mit Wasser auffiillen.
Erst aufkochen, abschiumen und
schlieBlich nur noch ziehen lassen.
Brithe grundsitzlich drei Mal passie-
ren (Spitzsieb, Haarsieb, Tuch).
Wahrend der gesamten Garzeit darf
das Abschdumen, Abfetten und die
Topfrandpflege nicht vergessen wer-
den. Evtl. Safranfiden zugeben.
Garzeit ca. 30-40 Minuten.

Als Suppeneinlage den Ostseefisch in
gleich groBe Stiicke schneiden.
Karotten, Lauch, Sellerie und Zucchini
ebenfalls in gleich groBe Streifen zer-
teilen und einige wenige Tomaten-
wiirfel zugeben. Die Fischbrithe mit
Fisch und Gemiise anrichten. Zum
Schluss mit einem StrauBchen Dill

garnieren und KriuterweiBbrot rosten.




e

s A S T s,

rkaufte. Die Ahnlichkeit der
Zufall, doch kann sie durchaus
men fiir die fortan wieder liebe-
idire Flihrung des Hauses gesehen
iter der Leitung des neuen Be-
Meisterkochs Michael Jahncke
Giste rundum verwohnt. Bevor
us Ludwigslust jedoch an die
sah er noch in die Kochtopfe
1 Restaurants in der Schweiz, in
Frankreich und in der Tiirkei.
arischen Wanderjahre finden
schlag im internationalen Flair
es eigenen Hauses. Dabei bemiiht
:cklenburger, méglichst viele hei-
dukte zu verwenden. SchlieBlich
2in Carpaccio auch aus Frisch-
machen. Alle vier Wochen wird
Extrablatt mit dem ,,Produkt des
druckt. Der August ist der Monat

der Wildkriuter. Unglaublich, welch vielfil-
tige Verwendung im Oktober der kalorien-
arme aber vitaminreiche Kirbis findet.
Kastlich ist der Kiirbiscarpaccio mit feinen
Dorschstreifen und Apfelvinaigrette. Danach
sei das Duett von Reh und Hirsch aul Kiir-
bisgemiise und PortweinsoBe emplohlen,
abschliefiend der Pudding von Kiirbis mit
ciner fruchtigen SoBe aus Sanddorn und
Holunder. Im November dominiert das Wild,
im Dezember ist der Apfel der lukullische
Mittelpunkt. Nicht nur als Bratapfel, son-
dern auch als kaéstliche Calvadoscreme zu
Kalbsleber oder als Desserl gefiillt mit
Marzipan und Rosinen. Mit dem Januar
beginnt im ,Waldschlésschen®* die Fisch-
saison. Spétestens drei Stunden nach dem
Fang liegt der Angeldorsch in typisch
mecklenburgischer Senfsolie aul dem Teller.
Frischer geht es nimmer.
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P rEROW

MECKLENBURGER PFLUCKHECHT
AUS DEM GEMUSESUD

Zutaten fiir 4 Personen
Fiir den Gemtisesud:

1 Flasche Bier, 1/4 | Wasser,

1 Lorbeerblatt, einen Spritzer Essig,
1 kleines Bund Suppengriin, Scha-
lotten, Salz, Pfeffer aus der Miihle

Fiir die Beilage:

300 g Kartoffeln tournieren, Gemiise,
Mohren, 1 Bund Lauchzwiebeln in
Form geben und abblanchieren

Fiir die SoBe:

1/4 1 Sahne, 100 g Butter, 40 g Mehl,
1 Spritzer Zitrone, gehackte Kapern,
Salz, Pfeffer aus der Miihle, Muskat,
etwas vom Sud

Fiir die Garnitur:

Dillzweig, Marcheln, 12 Flusskrebse

Zubereitung:

Die Zutaten fiir den Gemisesud zum
Kochen bringen. Den gewaschenen Hecht
in 4 Stiicke teilen und 15 Minuten kochen
lassen, dann herausnehmen, abdecken und
warm stellen. Fiir die SoBe die Schalotten
in wenig Butter anschwitzen, dann 1 EL
Mehl dazugeben und schlieBlich mit dem
Fischsud und der Sahne aufgieBen, glatt
riihren und, unter Zugabe von gehackten
Kapern und glatter Petersilie, kdcheln las-
sen. Das geschélte und tournierte Gemiise
sowie die Kartoffeln separat abblanchieren.
Morcheln putzen und in der Pfanne mit
etwas Schalotten anschwenken. Die
Flusskrebse in dem Hechtsud ca. 4 Minuten
pochieren, dann die Schwinz ausbrechen
und mit etwas Knablauch anschwenken.
Den Hecht von Haut und Griten lgsen und
saber in gefallige Stiicke ,zerpfliicken",
dabei jede Gréte ziehen. Der zerpfliickte
Hecht wird in der Mitte vorgewarmter
Teller angerichtet_ﬁ mit heiBer Sahne Uiber-
zogen und mit den Krebsschwiinzen in
Knoblauch, Kartoffeln und Gemiise umlegt.
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